KIT DE

PRIMEROS AUXILIQOS
EMOCIONALES

Para nifios y nifias de 4 a 6 afos

Un recurso visual para acompariar emociones
en casa y en el aula
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7 + Para familias y docentes

Este kit ha sido creado para acompafar a nifios y nifias de 4 a 6 afos
en el descubrimiento de su mundo emocional, de una forma sencilla,

visual y respetuosa.

En estas edades, las emociones se sienten con mucha intensidad, pero
todavia no siempre se pueden nombrar o comprender. Por eso,
este material funciona como un pequefio botiquin emocional:

un lugar seguro al que acudir cuando algo por dentro se desborda.

'@ ¢ Quién es Emo? o

Emo es un pequefio guardian emocional.
Un gatito amable, curioso y valiente que
acompafia a los nifios cuando sienten algo grande

en su corazon.

No viene a “quitar” emociones, porque todas
son importantes.

Emo estd aqui para ayudar a mirarlas con calma,
entenderlas y atravesarlas con carifio.

A veces aparece cuando hay enfado. By
Otras veces cuando hay tristeza, miedo o frustracion.s,

“Estoy contigo. Vamos paso a paso.”

_ Indicaciones de uso
s La llave que lleva COIgada + Utilizalo en momentos tranquilos,

. no solo en crisis.
Emo lleva una llave especial

sobre su pecho. + Presenta a Emo como un amigo emocional,

: no como una herramienta de control.
Esa llave no abre puertas mégicas...

Abre algo mucho mas importante: + Permite que abrir este kit.

+ calma + Gracias por ser refugio.
+ palabras

+ respiracion

+ consuelo

+ soluciones pequefias
+ seguridad emocional

*@¢ Un recordatorio esencial
Las emociones no son un problema. Son mensajes.
Y acompafiarlas con amor es uno de los regalos mas grandes.
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7. ‘& Emoy la llave del corazon

Habia una vez un gatito llamado Emo. __ ‘g
Emo no era un gato cualquiera. S

Tenia unos ojos grandes, brillantes...
y una llave dorada colgada en su pecho.

Pero no era una llave para abrir puertas.

Era una llave para abrir algo mucho mas importante:

el refugio del corazon.

Una mafiana, Emo caminaba despacito por el jardin, -
cuando escuché un sollozo.

Detras de una nube bajita,

habia un nifio sentado en el suelo.

—:Qué te pasa? — pregunté Emo con voz suave.
—No lo sé... siento algo grande por dentro —

susurro el nino. Pl i
Emo se sent6 a su lado.

— A veces las emociones llegan asi...
como olas gigantes.

— Primero... no estas solo.

Y entonces dijo:

" Estoy contigo.
Vamos paso a paso.

Apret6 su pequenia llave invisible con una mano...

y puso rumbo a su corazén. <9 &

Fin



(2)¢C6mo me siento hoy?

alegria tristeza
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Todas las emociones son bienvenidas. @ 4
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“ *@°Mi primer auxilio rapido

El semaforo emocional de Emo
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\ RESPIRO | | PIDO AYUDA ]
i ) | MECALMO
Algo grande Pongo mi mano Busco a un adulto,
esta pasando en el corazén un abrazo o mi
en mi... y respiro suave. rincén tranquilo.

Paso a paso,
todo se calma.
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" Lamagiadelacalma . | ~

Vamos a respirar despacito.

Huelo una flor...

Asi mi cuerpo y mi corazéon
se calman mas.©




. Millave interior _©
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Cuando me siento mal...
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Respiro e

Me abrazo ™ -
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(%) Pido ayuda

Yo tengo la llave dentro de mi. <~



